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名稱 簡要說明(玩法)

適用課程

或主題
類別 圖片 提供組室/姓名 存放院區

1 隔島躍進

以木板島嶼與狹窄連結板構成路徑

，學員需在無法完全站穩的情況下

協力通行，透過分工、協調步伐與

互相扶持完成任務。活動能強化團

隊溝通、共同決策、風險評估與支

持合作。

團隊建立

領導統御

問題解決

低空 綜規組 南投院區

2 賞鯨船

為可搖動的大型平台，學員需在不

穩定的平面上共同維持平衡，並透

過協調步伐、分配站位與持續溝通

完成任務。此活動能強化團隊默

契、非語言協作與情境判斷。

團隊建立

溝通協調
低空 綜規組 南投院區

3 蜘蛛網

由框架與多格網繩構成，學員需在

不觸碰網繩的前提下協力穿越指定

孔洞。活動強調路徑規劃、分工協

作、信任與安全支持，能有效培養

團隊溝通、策略制定與合作默契。

團隊建立

領導統御
低空 綜規組 南投院區

4 八卦陣

由木質邊界形成多角形區域，學員

需在受限空間內依指令完成特定路

徑移動或團隊任務。活動強調策略

思考、空間判斷與集體協作。

團隊建立

溝通協調

問題解決

低空 綜規組 南投院區

5 莫克舞步

由木質平衡樑組成狹窄路徑，學員

需在限制空間內依序踏點、協調步

伐或完成指定通行方式。活動強調

穩定度、節奏協調與團隊同步合

作。

團隊建立

溝通協調
低空 綜規組 南投院區

6 定向運動

小組依所提供的定向地圖、指北針

等工具，由指定地點出發後，在規

定時間內尋找地圖上所標示的定向

椿(控制點)後並打孔，並依各組積

分決定名次(夜間進行較具挑戰

性)。

團隊建立

領導統御

溝通協調

問題解決

其他 培育組 南投院區

行政院人事行政總處公務人力發展學院教學資源清冊-體驗設施  

體驗設施
體驗設施運用如藉由高空、低空設計等挑戰，透過團隊合作、策略討論與安全操作，引導學員在真實情境中練習溝通協作、信任建立

與壓力下的決策。此類活動具高度投入感與體驗強度，能有效強化團隊凝聚力、問題解決與領導行為。
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