
序號 課程名稱 訓期 辦理方式 承辦人 聯絡方式 備註

原本
7/14-7/16

7/23
4日 實體

調整 11/15-11/16 12小時 遠距

1 澄清新聞稿實務研習班 第4期 1日 實體 洪薪淳
02-83691399分機6207
hsinchun@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.仁愛福華403

2 Design Thinking設計思考研習班 第6期 1日 實體 吳昱馨
83691399分機6303
alice0916@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.仁愛福華金龍廳

3 敏感度覺察研習班 第11期 1日 實體 呂方琪
02-83691399分機6201
fclu@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.仁愛福華403

原本 06/01-06/02 2日 實體

調整 11/04-11/05 2日 實體

5 ※學習型組織研習班 第2期 1日 實體 曾文怡
02-83691399分機6202
glady@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.仁愛福華B2三區

6 創造力與邏輯思考力研習班 第3期 1日 實體 吳怡如
83691399分機6302
joyce@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.仁愛福華B2一區

7
性別平等業務研習班-強化高齡社會之公共支持
第1期

1日 實體 林欣蓓
83691399分機6305
shinbei@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.仁愛福華403

8 新聞稿寫作實務研習班 第6期 1日 實體 張家禎
02-83691399分機6210
ps1113@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.仁愛福華B2一區

9 公務活動主持人研習班 第4期 1日 實體 洪薪淳
02-83691399分機6207
hsinchun@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.仁愛福華金龍廳

原本 07/27-07/28 2日 實體

調整 11/24 1日 實體

11 ※標竿學習獲選案例發表會 第1期 1日 實體 謝侑函
83691399分機6111
anny@hrd.gov.tw

1.另行發文調訓
2.仁愛福華B2一區

12 法規草擬實務研習班 第5期 1日 實體 陳盈渝
02-83691399分機6205
ariel@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.仁愛福華金龍廳

13 政策績效指標訂定與應用研習班 第2期 1日 實體 楊丹綺
83691399分機6309
gi5724@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.仁愛福華B2三區

1 多媒體雲端工具應用班 第7期 12小時 遠距 蔡佳勳
83691399分機6308
kathy@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為遠距同步課程

2 網路直播應用研習班 第3期 6小時 遠距 張家禎
02-83691399分機6210
ps1113@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為遠距同步課程

3 免費軟體及資源應用研習班 第7期 6小時 遠距 陳盈渝
02-83691399分機6205
ariel@hrd.gov.tw

1.9-10月薦送報名
2.調整為遠距同步課程

4 數據分析及互動式視覺效果BI工具應用班 第5期 6小時 遠距 王云圻
83691399分機6107
john0518@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為遠距同步課程

5 辦公室雲端工具應用班 第7期 4小時 遠距 楊丹綺
83691399分機6309
gi5724@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為遠距同步課程
3.上課時間為10:00-
12:00、14:00-16:00

6 中央機關科長管理職能應用班 第5期 18小時 遠距 王盈萍
02-83691399分機6206
evelyn@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.本班期改採遠距教學，研
習時數低於30小時，爰不
相當公務人員陞遷法第14
條第2項規定之初任薦任官
等主管職務人員培訓班別。

7 開放文件格式（ODF）應用研習班 第3期 6小時 遠距 洪薪淳
02-83691399分機6207
hsinchun@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為遠距同步課程

原本 05/31 1日 實體

調整 11/12 6小時 遠距

9 多媒體雲端工具應用班 第8期 12小時 遠距 吳昱馨
83691399分機6303
alice0916@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為遠距同步課程

10 訴願法實務案例研習班 第4期 6小時 遠距 洪薪淳
02-83691399分機6207
hsinchun@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為遠距同步課程

11 臺灣設計力研習班（非主管班） 第5期 6小時 遠距 吳怡如
83691399分機6302
joyce@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為遠距同步課程

12 公務數位行銷素材製作研習班 第3期 6小時 遠距 黃鈺雯
02-83691399分機6208
amyyy321@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為遠距同步課程

13 情緒管理研習班 第2期 4小時 遠距 陳芊卉
83691399分機6307
a3@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為遠距同步課程
3.上課時間為10:00-
12:00、14:00-16:00

14 免費軟體及資源應用研習班 第8期 6小時 遠距 陳盈渝
02-83691399分機6205
ariel@hrd.gov.tw

1.9-10月薦送報名
2.調整為遠距同步課程

15 ※職場美學─打造公務新形象 第3期 3小時 遠距 曾文怡
02-83691399分機6202
glady@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為遠距同步課程

11/01

11/01

4

10

8 多元性別權益保障訓練 第1期 林欣蓓
83691399分機6305
shinbei@hrd.gov.tw

1.恢復辦理
2.調整為遠距同步課程

83691399分機6306
hui5168@hrd.gov.tw

11/08

11/15-11/16

11/11

性別平等業務研習班-去除性別刻板印象與偏見
第1期

林欣蓓
83691399分機6305
shinbei@hrd.gov.tw

人權教育專班（薦任主管以上人員） 第1期 林心慧

11/08

11/18

11/12

11/22

11/15

11/18

11/19

11/19

11/29

11/23下午

11/29

110年11月辦理班期（臺北院區） 實體13班、遠距22班、混成2班，共37班

辦理日期

11/29

11/08

11/09下午、
11/16下午、

11/17、11/19

11/04

11/02

11/04

11/04

11/01-11/02

11/08

1.恢復辦理
2.11/04仁愛福華金龍廳
   11/05外地

1.恢復辦理
2.仁愛福華403
3.調整為1天班

1.恢復辦理
2.調整為遠距同步課程

1 簡報表達技巧研習班 第4期 陳俊廷
83691399分機6103
tim@hrd.gov.tw



原本 05/19 1日 實體

調整 11/23下午 2小時 遠距

17 口語表達技巧研習班 第4期 6小時 遠距 陳盈渝
02-83691399分機6205
ariel@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為遠距同步課程

18 自癒力UP 第5期 3小時 遠距 黃鈺雯
02-83691399分機6208
amyyy321@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為遠距同步課程

19 辦公室雲端工具應用班 第8期 4小時 遠距 林亮君
83691399分機6310
emilylin@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為遠距同步課程
3.上課時間為10:00-
12:00、14:00-16:00

原本 06/30 1日 實體

調整 11/26下午 2小時 遠距

21 自癒力UP 第6期 3小時 遠距 黃鈺雯
02-83691399分機6208
amyyy321@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為遠距同步課程

22 R軟體研習班 第3期 6小時 遠距 黃鈺雯
02-83691399分機6208
amyyy321@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為遠距同步課程

1 高階人員議題管理班 第1期 2.5日 混成 黃鈺雯
02-83691399分機6208
amyyy321@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.本班期共18小時，包含實
體課程12小時(仁愛福華
403)，以及遠距同步、數位
課程各3小時。
3.實體課程提供遠道者提前
住宿。

2 ※英語談判技巧研習班第1期 2日 混成 蔡佳勳
83691399分機6308
kathy@hrd.gov.tw

1.11月薦送報名
2.調整為11/15遠距同步課
程及11/22實體課程(仁愛福
華金龍廳)

註：黃底紅字部分為10/12更新，如有相關課程問題，請洽各班期承辦人。

1.恢復辦理(原5/19)
2.調整為遠距同步課程

16 免費英語學習APP及資源應用研習班 第1期

1.恢復辦理
2.調整為遠距同步課程

20 ※人權研習班 第2期 林心慧
83691399分機6306
hui5168@hrd.gov.tw

林亮君
83691399分機6310
emilylin@hrd.gov.tw

11/15 (遠距)
11/22 (實體)

11/26

11/25

11/26下午

11/29下午

11/30

10/28上午 (遠距)
11/04-11/05 (實體)


